Mistrzostwa Krakowa w Rock’n’Rollu Akrobatycznym par i formacji

Regulamin zawodow

1. Organizator: Szkota Podstawowa Nr 25 w Krakowie, Klub Sportowy Podwawelski Krakow.

2. Termin: 12.12.2025 r. godz. 17.00, Hala SP 25 w Krakowie ul. Komandoséw 29.

Rejestracja zawodnikow i druzyn: (miejsce i data): Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr
25 w Krakowie, w godz. 15:30-16:30 w dniu zawodow.

3. Dostepnosé: Zawody sa dostepne dla uczniow wszystkich szkot podstawowych powiatu
Krakow. Organizator zapewnia rowny dostep do uczestnictwa w zawodach wszystkim zain-
teresowanym uczniom, co oznacza, ze sa bezptatnymi formami wspotzawodnictwa po-
wszechnego.

4. Uczestnictwo bezptatne:

Zawody sportowe skierowane sa dla uczniow klas 4-8, wytonionych w etapie szkolnym w
parach (duety) i formacjach (grupy od 6 do 12 osob) w ustawieniach mieszanych lub zen-
skich.

5. Zgtoszenia: Zgtoszenia: Klub Sportowy PODWAWELSKI, e-mail: podwawelski@rocknroll.pl

W zgtoszeniu nalezy podac:
- kategorie pary (duety): imie i nazwisko startujacych zawodnikow, numer i nazwe szkoty

- kategoria formacje (grupy od 6 do 12 osob): nazwa formacji (grupy) imie i nazwisko star-
tujacych zawodnikow, numer i nazwe szkoty

Ostateczny termin zgtoszen: 01.12.2025r.

5. Zawody sktadaja sie z dwoch etapow: etap szkolny i etap powiatowy

6. Zasady rywalizacji

Kazdy zespét (pary - duety i formacje - grupy od 6 do 12 oséb), zobowigzany jest do przy-
gotowania jednej choreografii o czasie trwania od minimum 1:30 do maksymalnie 2:30.

Czas trwania choreografii liczony jest od pierwszej styszalnej nuty utworu muzycznego do
konca brzmienia ostatniej nuty utworu, badz do momentu, gdy wszyscy cztonkowie zespotu
przyjma nieruchoma postawe swiadczaca o zakonczeniu prezentacji tanecznej. Dozwolone
sq figury pot akrobatyczne w petnym kontakcie partneréw, dozwolone sa: piruety, skoki,
figury w parterze (przetoczenia, pozy).
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7. Zawody ocenia komisja sedziowska i skrutacyjna sktadajaca sie z sedziéw krajowych Pol-
skiego Zwigzku Rock’n’rolla Akrobatycznego.

8. Zawody maja na celu nadanie tytutu zwycieskiego Mistrza Krakowa w parach i forma-
cjach oraz nominowanie par i formacji do udziatu w zawodach ogoélnopolskich.

9. Organizator zapewnia ubezpieczenie organizacji imprezy, zgtaszajacy natomiast odpo-
wiadaja za ubezpieczenie swoich startujacych zawodnikow.

10. Nagrody: Organizator zapewnia dyplomy i medale dla wszystkich startujacych.

Puchary dla finalistéw.

11. Kazdy zespot musi posiadac zgody rodzicow na udziat w zawodach oraz zgode na
przetwarzanie danych osobowych i publikowanie wizerunku zgodnie z ustawa z dnia

29.08.1997r. o ochronie danych osobowych ( tekst jedn: Dz.U. z 2016r poz. 922).



